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Vieillir a Saint-Antonin : Une démarche de consultation
aupres des 45 ans et plus. Faites-vous entendre !

Démerdoe MADA
Miunicpellite anie |
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JOURNEES

DES PUCES

LES 7 ET 8 JUIN SAMEDIET 2 ET 8 JUIN 2025

GRAND VENTE DE LIVRES USAGES

DIMANCHE
Avec le grand menage du printemps nous avons La ville de Saint-Antonin organise une fois de plus deux journées
ajoutés plusieurs nouveautés dans nos étageres des puces. Consultez la liste des points de vente sur l'encart recu
de livres a vendre a petits prix. dans votre boite postale.

Nous serons dans la liste des vendeurs lors
de la journée des puces les 7 et 8 juin devant
I’hétel de ville, bien sar si la température le
permet.

En cas de pluie la grande vente

se déroulera a l'intérieur >F

de la bibliotheque. S '

INSCRIPTIONS AU CLUB DE LECTURE D’ETE

Un blitz d’inscription aura lieu le samedi 7 juin
de 8h a 12h pour ceux qui veulent participer au

Club de lecture d’été TD et courir la chance de HORAIRE REGULIER
gagner de beaux prix a la fin de I'été. ;
LUNDI | FERME

Viens chercher ton passeport pour prendre — ——

I'avion et voyager autour du monde tout I'été, MARDI | 13H A 20H30
découvrir tous les continents et leurs pays, leurs .
animaux, leurs nourriture et leurs coutumes. MERGREDI | 13H A 17H

Tu pourras également t'inscrire pendant tout JEUDI ISH A 1TH lgH A ZUHB[] 1

I’été mais le 7 juin sera une matinée captivante!! ;
1-2-3 GO, (J)N DECOLLE! Jusqu'a 12 ans. VENDREDI gH[]U A ]ZHUU
SAMEDI | 8H A12H00

VACANCES D’ETE A LA BIBLIOTHEQUE DIMANCHE | FERME

La bibliotheque sera fermée pour les vacances
annuelles durant les 2 semaines de la construction
du 19 juillet au 4 aodt inclusivement. Aucune
amendes ne seront émises durant les congés.

Sylvie Ratté, responsable
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Viens & ta bibliothéque pour t'inscrire au

lub

wx  ClubdelectureTD2025 &
UN ETE AUTOUR DU MONDE

V oY N 5

ssssssssssss Tu peux t'inscrire pendant;

AAAAAAAA S DU LIVRE [PYRPEEN A
Saint-Antonin tout 'eté a ta biblio préferée
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La eudtique de liween de MWV -
BIBLIOTHEQUE
LE PARADIS DU LIVRE
Avec le theme du club de lecture de cet été, Un été autour du monde, j'ai décidé de vous
faire voyager aussi. Je vous propose trois livres qui vous feront réver de voir du pays.
Pourquoi pars-tu, Alice? C’est I'histoire d’'une maman qui va chercher du lait au coin de la
rue avec la mobylette de son enfant. Elle fait ce que toutes les mamans révent de faire un
jour, ne pas revenir a la maison. Elle quitte vers la Gaspésie pour prendre du temps pour
elle et pour réfléchir a ce qu’elle veut dans sa vie.
Une deuxiéme vie se déroule dans les décors du Yukon. La nuit qui dure presque 24
heures, les chiens de traineaux, des montagnes enneigées. Elisabeth se retrouve seule et
devra apprendre a se débrouiller dans ce nouveau mode de vie. Elle y découvrira une force
insoupgonnée qui la poussera a se dépasser.
Mange, prie, aime pour ceux qui ne connaissent pas ce livre, c’est un voyage a travers le
monde. Elizabeth méne une belle vie, la maison, le mari, un bon travail, mais tout bascule.
Elle décide de vivre I'aventure pleinement en partant en Italie, manger. Ensuite, elle
s’envole en Inde pour apprendre a méditer et I'Indonésie I'aidera a s’aimer soi-méme.

Bonne lecture! Myriam

WY1 TNE GAL3TRT SWUMAS Uizaveth Gilbert
UNF. AN A A
(MMALNJIE

;::srﬁ:oi Pourquoi pars-tu, Alice? DEU),([EME Une deuxiéme vie t Mange, prie, aime
Alice? Nathalie Roy ! VIE Myléne Gilbert-Dumas 1 Elizabeth Gilbert
Libre Expression s e VLB éditeur % Calmann-Lévy

! 304 pages 328 pages - 453 pages
1 = > -
*ﬁq‘ gime
»is 8

GrandeVente de livres
usagés a la biblio
1$ - 2% - 5 - lot 3 10$

Romance, amour, policiers, thriller, suspense, biographies,
historique, magazines, albums jeunes, documentaires, etc...

De tout powr tous les goits!
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JOURNEES

DES PUCES

7 ET 8 JUIN 2025

La ville de Saint-Antonin organise une fois de plus deux journées
des puces. Consultez a liste des points de vente sur l'encart recu

SAMEDI ET
DIMANCHE

LAY

compétitic

aux pubs de
lait mais...

Mei's-en |

Oh ne. veui'"w' :

dans votre boite postale.

LES FRIGOS
PARTAGES

‘ Carrefour
d Inmcmves Populalres

(AWl 2yAy SP wikb§¥

HAHP

A Saint-Antonin,
transformons
I'abondance en solidarité:

Il vous reste des graines
de semences ?
Apportez les a la

bibliothéque et elles seront

semées dans le jardin
communautaire dédié aux
frigos. Merci!

adresses a votre
disposition:

Centre communautaire
Michel-Desrosiers
712 Chemin Riviére-Verte

EEEEEEEEEEEEEEEEN
Epicerie du village
309 rue principale




Le Carrefour d’Initiatives Populaire
en cueillette pour la 5e année!

Linitiative de récolte des surplus en champs et en verger, aussi appelé
glanage, sera de retour encore cette année. L'Escouade AlimenTerre a
permis de récolter 4,2 tonnes de fruits et légumes frais lors de la
saison 2024. Pommes de terre, carottes et pommes sont parmi les
variétés les plus récoltées, mais nous avons la chance d'avoir aussi
acces a des productions de camerises, framboises, raisins, poires,
sureau, haricots, tomates et betteraves!

Qui sait ce que nous réservera 2025!

Concretement, une escouade c’est un groupe de cueilleurs.euses
bénévoles coordonné par un.e employé.e du Carrefour d'Initiatives
Populaires qui se déplace dans la MRC de Riviére-du-Loup pour
récolter les surplus en champs et dans les vergers.

Cette initiative soutenue par |'Alliance pour la solidarité et I'inclusion
sociale de la MRC de Riviere-du-Loup, Cosmoss MRC de Riviére-du-
Loup et Créneau Tourbe & Substrats/ Association des producteurs de
tourbe horticole du Québec, permet :

d’augmenter notre consommation d’aliments locaux

de diminuer le gaspillage au champ ou dans les vergers

de donner un coup de main a nos producteurs en période de pointe
de partager dans la communauté, entre autres a travers les
dépannages d’'urgence, le comptoir de récupération du Carrefour
d’Initiatives Populaires de Riviere-du-Loup et les frigos partagés de la
MRC.

de participer a une activité utile en plein air

Quand? A la demande, de juin & novembre, généralement 24h & 48h
d’'avis.

Vous avez le goiit d’étre bénévole en 2025?

Le formulaire d’inscription a la liste de bénévoles est en ligne sur la
page FB de I'Escouade AlimenTerre. Adolescents bienvenus!

lls repartent avec leur part ! Vous choisissez les cueillettes

et moments ou vous étes disponibles, ¥ journée a la fois.

Vous étes un producteur ou un propriétaire qui pense avoir

besoin de nos services pour éviter les pertes? Il suffit de nous
contacter et nous prendrons entente selon les besoins du moment.

Tout le monde est gagnant :
1/3 est remis au producteur, 1/3 est remis au
cueilleur, 1/3 est remis a I'organisme

Carrefour Pour informations : Chantal Parenteau
‘ ’ d'Initiatives Populaires Coordonnatrice en sécurité alimentaire
\J de Riviere-du-Loup 418 867-5735 poste 225

NOURRIR L'ESPOIR COLLECTIVEMENT Projets@cipriviereduloup.com

{(FAWEi2yAy S@ WMBF Haup
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1l-vous reste des graines de-semences?

\/otre bibliothéque,-en-collaboration avec la corporation
de developpement et {e jordin communautaire accepte
les dons de vos petits sachets de graines non utilisés

— poureviter le gaspillageetlesutilisera dans le jardin
communoutaire‘p‘ouur distribution dans le frigo partage
quand le tout aura pousse.
Evitons le gaspillage alimentaire!
AN
B 1 L1TOTHEQUE
LEPARADIS DU LIVRE

AVIS IMPORTANT
SERVICE DE COLLECTE

Prendre note que depuis le 18 mai 2025 les
bacs peinturés et endommagés ne sont plus
acceptés ni ramasseés lors des collectes.

POUR COMMANDER DES BACS DE
REMPLACEMENT, VEUILLEZ CONTACTER
LA RECEPTION DE L'HOTEL-DE-VILLE

AU (418) 862-1056 POSTE 210

QUESTIONS GENERALES

(581) 743-2227

{(tAWEi2yAy SV WMBF Hnaup



Le CLUB DES 50 ANS ET +

( J de Saint-Antonin

Activités a venir:
Souper et soirée dansante / Gala folklorique /
Accueil des marcheurs

Vous étes conviés a un souper le samedi 7 juin & 17h30 suivi d'une SOIREE MUSICALE
avec Eric Boucher a la salle Réjean-Malenfant, 305 rue principale, Saint-Antonin.

Au menu: Soupe, coq au vin, dessert. Membres 258 - Non-membres 30$

Réservez en communiquant avec Mme Lucille Kirouac au 418-862-4690
ou Mme Aline Levesque au 418-605-1829 #400

GALA FOLKLORIQUE

Nous vous invitons a vous joindre a nous le dimanche 22 juin 2025 a la salle Réjean-Malenfant
pour le GALA FOLKLORIQUE.

Linscription des musiciens débutera dés 10h et le GALA a 13h.
Service de bar sur place.

Ouvert a tous! 68 pour I'entrée / 8$ pour le diner offert sur place. Il y aura des prix de présence!
Supervisé par Eric Boucher. Pour information: Nicole Gamache, présidente, 418-862-1878

CHEMIN DU QUEBEC

Comme a chaque année des marcheurs feront l'arrét a Saint-Antonin.
Merci a la ville de Saint-Antonin de les héberger a la salle Réjean-Malenfant, au Camping Jean

pour les douches et au Club des 50 ans et plus de les accueillir a leur arrivée et d'offrir le
déjeuner au départ.

Les marcheurs marcheront du 14 au 22 juin 2025 inclusivement.
Les villes visitées sont:

14 juin - St-Onésime

15 juin - St-Damase-de-Lislet - St-Onésime
16 juin - St-Onésime - Mont-Carmel

17 juin - Mont-Carmel - St-Pascal

18 juin - St-Pascal — St-Joseph

19 juin - St-Joseph — St-Antonin

20 juin - St-Antonin — St-Epiphane

21 juin - St-Epiphane - St-Clément

22 juin - St-Clément - Ste-Rita (fin de rando)

Chemin du
‘Quebec

{FLAWE2yAy SY WHBF HaHp
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