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3 Le printemps des CLUBS 50+
Bienvenue.

CARREFQUR
50 + du QUEBEC

138 CLUBS EN ACTION

Nous sommes ensemble partout au
Bas-Saint-Laurent, en Gaspésie
et aux lles-de-la-Madeleine.

Ce printemps, les 138 clubs et

PRISE P
s e Recrutez un nouveau membre “\“\E H4,q[

Pour participer activement a la vie

De Kamouraska aux du Club 50 ans + de votre communauté ou

o . tout simplement pour soutenir votre club par solidarité
"es-de-la-Mad.elelne’ NOuS Pour recevoir le Magazine Agir! 2 fois I’an ESCU M P ES
sommes en action! Nous Pour avoir accés aux avantages du Carrefour 50+ @
organisons des activités, des Pour étre informé des activités de votre club

loisirs, des soirées d’information

et de sociabilisation. Pour devenir membre : cl_u B 50+

- . Téléphone : 418 722-6066 > } ABAIS AUX MEMBRES DU
eAce N raules piiibies, Sans frais ;1 855 722-6077 Wiiithosiorll " 00 L

WWW / 50+ du QUEBEC
¢a bouge chez nous ! AEfErE0.e0m La liste des marchands partenaires AR S e

s Fonll 0 Suivez-nous sur Facebook est disponible en téléphonant PARTENAIRE HOMMAGE AUX AINES
Merci a tous les bénévoles pour votre au Carrefour 50+ ou T RETRATES DE LEST0U QUEREG
contribution a votre communauté. en se rendant sur notre site web. £ ILES-DE-LA-MADELEINE) =

{rtAWii2yAy S BREBFt HAHN



Les pharmaciens sont les seuls
responsables de |'exercice de la pharmacie.
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DATE DE DISPONIBILITE DANS LES POINTS DE DEPOTS
(LES MERCREDIS AU MATIN)
1mai2024
29 mai 2024
26 juin 2024
31 juillet 2024
28ao00it 2024
2 octobre 2024
30 octobre 2024
27 novembre 2024
17 décembre 2024
29 janvier 2025
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MAI
JUIN
JUILLET
AOQUT
SEPTEMBRE
OCTOBRE
NOVEMBRE
DECEMBRE
JANVIER (2025)
FEVRIER (2025)
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https://culturebsl.us15.list-manage.com/track/click?u=e600c4f8e1ecb40d37cec7ab0&id=893cc035a3&e=2a6d88d88e

DEVENEZ MEMBRE
DE LA

Corporation
de développement
de Saint-Antonin

(' Jardins
Achat local ommunavtaires

Frigos Services

Veuvillez contacter : J |
partagés valbelanger@mrcrdl.quebec Ll )

418 867-2485 poste 261 Reléve -
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Corporation
de développement
de Saint-Antonin
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JARDIN
COMMUNAUTAIRE
SAINT-ANTONIN

Nouvel emplacement
Rue Pelletier

25%/espace de terrain de 10x20 pi.

DATE LIMITE POUR S'INSCRIRE : 26 MAI 2023

Jardiniers de 'édition 2023, vous avez jusqu’au 1er mai 2024 pour
renouveler votre inscription et garder la prorité

Pour vous inscrire, remplissez le formulaire ci-dessous et
faites-le parvenir a 'Hotel de ville :
Corporation de développement de Saint-Antonin
261, rue Principale, Saint-Antonin (Québec) GOL 2J0

Libellé votre chéque a l'ordre de la Corporation de
développement

Pour d’avantage d'information :
Karine Vincent, Agente de développement
418-862-1056 poste 218
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PUBLIC

PROTEGEZ-VOUS DE LA FRAUDE PAR
CARTES DE PAIEMENT!

De nombreuses fraudes sont effectuées grace aux informations volées de cartes
de credit ou de debit. Les fraudeurs operent a I'aide de complices et ont recours a
difféerentes techniques — I'hnameconnage, le piratage informatique, I'extorsion —
dans le but d'obtenir votre numéro de carte de crédit, le numéro d’identification
personnel (NIP), sa date d’expiration ainsi que le numéro de vérification (code
CVWV).

Ne facilitez pas la vie aux fraudeurs :

e Lors d'une transaction, cachez votre NIP du regard d’autrui. Glissez vous-
meéme votre carte dans le terminal de paiement, ne la perdez jamais de vue.

¢ Choisissez un NIP robuste (qui sera difficile & deviner) :

o N'utilisez aucun renseignement personnel (ex. : date de naissance);
o Mémorisez-le (assurez-vous qu’il ne figure sur aucun document);
o Changez-le réguliérement.

» Ne prétez pas votre carte de paiement (n’en divulguez jamais le NIP).

» Ne laissez aucun effet personnel dans votre véhicule (ex. : porte-monnaie).

e Gardez sur vous uniquement les cartes dont vous avez vraiment besoin.

o Vérifiez vos releves de comptes bancaires et de cartes de crédit :

o Contestez immédiatement tout achat qui vous est inconnu;
o Signalez toute situation qui vous semble inhabituelle au marchand, a votre
institution financiére ou a un service de police.

» Signalez immédiatement la perte ou le vol d’une carte de paiement auprés de
la société émettrice.

» Mefiez-vous des courriels ou textos qui prétendent provenir de votre institution
financiere ou de la société emettrice de la carte de paiement et qui demandent
des renseignements bancaires ou personnels.

o Détruisez, de facon sécuritaire, les cartes expirées et celles qui ne vous servent
plus.

Vous étes un commergant?

« Mefiez-vous des achats d’équipements par téléphone, surtout lorsqu’il s'agit de
marchandises de grande valeur. Validez l'identité du détenteur de la carte de
crédit a l'aide d’'une piéce d’identite.

POUR OBTENIR DE L’AIDE OU SIGNALER UNE FRAUDE

Dénoncez I'incjdent auprés du service de police qui dessert votre municipalité :
s Sdreté du Queébec : 9-1-1
 Municipalités non desservies par le 9-1-1, composez le : 310-4141 ou *4141
(cellulaire)
* Service de police local.

Signalez I'incident au Centre antifraude du Canada, par téléphone au 1 888 495-
8501 ou en visitant le www.antifraudcentre-centreantifraude.ca.
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Desjardins

Caisse de Riviére-du-Loup

TRANSPORT

Vas-y .

Transport collectif et adapté.

peur Se=/Amtemnin

Dy 29 jenvier au 26 auri] 2024

Il y aura une navette de $t-Antonin les dates suivantes:

29 janvier 6 février 27 février 4 mars

26 mars 5 avril 26 avril

Départ de I’église de St-Antonin vers la Caisse Populaire de RDL vers 9h15-9h20

Retour de RDL (a partir de la Caisse Populaire, du Maxi ou du
Centre commercial) vers St-Antonin vers 10h45-10h50

Sur réservation seulement, les places sont limitées. Réservez votre
place au 418-862-8005 avant 14h la veille du transport.
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Munici Jasag®rs a0@plt ®cemédndger s tbh®dlexdarhgnt s

N o t-D aerck tl 5 68 26 118

Portage

Cacouna 6 158 85 571

| sVert e 2 6 27 6 2

Ri vidtroeup 395 21239 1833 34726

SaiMotdest e 5 293 6 127

S#Al exandr e 21 176 28 282

S#Andr ® 8 439 21 433

StAnt oni n 19 432 84 550

S#Ar s ne 6 4638 37 545

S pi phane 4 39 22 203

SfranXavisef de 3 0 14 0

Viger

S#Hubert 3 116 27 97

StPaul de Ifa Crdi x 9 9 9
479 23443 2219 37723

E) GARAGA Sifires aves tos wrats xperts | -

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

PORTE

MuLTY === )

VENTE- INSTALLATION AVEC V US’
o PRES DE VOUS
939, chemin Riviére-Verte,
St-Antonin
(418) 605-9019
portemulty.com AMELIE DIONNE
RBQ: D685 7aas01 DEPUTEE DE RIVIERE-DU-LOUP-TEMISCOUATA (g 418 868-0822
) (INCLUANT LES BASQUES) 320, boul. de I'Hotel-de-Ville, bur. 105
GARAGA TS TE oS N R TALE Riviére-du-Loup, QC G5R 5C6
EXPERTS DE LA MINISTRE DU TOURISME. BN amelie.dionne. rdlt@assnat.qc.ca
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https://transportvasy.qc.ca/

<Z7) Co-eco
. Collectivités écologiques
Bas-Saint-Laurent

On vous informe
ECO
< centre

DEPUIS LE 8 JANVIER 2024

LUNDI 8h aish
VENDREDI 8haish
SAMEDI 8haish

Pour informations :

J —_—

& www.co-eco.org fy ) P
C o NS

© 1888 856-5552 o2 Wt o

/7 ,

P (060
Collectivités écologiques
st Lawent

co-eco.org/emploi

C | o
/Jy . ) MRC T =
. -+ MRC ve N=
J7 loreco N4 d‘ !‘Krgnoun:ska lesBasques Riviére-du-Loup

PROJET DE...

CONSTRUCTION, RENOVATION,

CE PETIT DEPLIANT DE CONSEILS VOUS ACCOMPAGNE
AVANT, PENDANT ET APRES VOTRE PROJET POUR :

- DES CHOIX JUDICIEUX VERS DES RENAOVATIONS DURABLES;

* EVITER LE GASPILLAGE SOUVENT COUTEUX; .

:gnsrnucrmn « DES SOLUTIONS LOCALES AFIN DE VALORISER VOS DEBRIS.
ENOVATION,

DEMOLITION..

LE TOUT ACCOMPAGNE D’UNE BELLE LISTE DE CONTROLE
POUR NE RIEN OUBLIER!

Récupérez cet encart :
¢ Lors de I'obtention de votre permis

e Auprés de votre inspecteur.trice
e Sur le site de co-eco.org/documentation

Ligne Info : 418 856-2628 #1 1 Site Web : co-eco.org

{FAWE2yAY SYTONBNAE Hnwn
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" Les temps changent
o B

... PAS QUE LE CLIMAT !

6 maniéres de réduire le gaspillage
alimentaire selon votre profil

2

Le pressé Le parano L'excessif

Pour planifier votre semaine, N'ayez pas peur de la date Devenez des ninjas de l'art
faites un inventaire, planifiez e eillanr avantilGlasticorme de bien évaluer les portions.
un menu et établissez une Optez pour des quantités

liste d'épicerie. Astuce : : léoaul adaptées & vos besoins et
prenez des photos dans votre une pefite tape sur lepaule, restez vigilants face aux
frigo et votre garde-manger disant : "Hey, je suis au mieux promotions qui vous
si vous manquez de temps avant cette date, mais je reste poussent & acheter plus
pour faire la liste. savoureux aprés!" que nécessaire.

si la fraicheur vous donnait

Le m'as-tu-vu &&nt L'indifferent

N'hésitez pas a choisir les Evitezlla drametaalla

Pas besoin d'en faire trop & : ; n o :
P fruits et légumes "moches nourriture non consommée

chaque fois! Vos proches

) < : en épicerie, car ils sont aussi r 41
vous aimeront méme si votre ‘p.f ! bt et de 'argent envolé!
' nutritifs. Et pourquoi snober H t il te d
table n'est pas une eureusement, il existe des
P les restes? lls peuvent se e s i e ) N
avalanche de mets et de ; ressourc u
A T ; métamorphoser en repas our vous aider & simplifier
délices variés qui surpasse délici p ai Simpliti
: M L élicieux pour une t tid
I'appétit des convives. o linai votre quotidien, mieux gérer
expernenceculinqire votre alimentation et éviter

mémorable! le gaspillage alimentaire!

47% du Nous pouvons tous faire
gaspillage alimentaire notre part!
est créé a la maison.
o Y S =
Vo \ mRC ¥ MRC s N
N7, Co-6co "%Snoumh lesBasqQues Sriterdring
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