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ELECTIONS MUNICIPALES 2025

tion

oste en el

Maire / Mairesse

Candidats / Candidates

Alain Castonguay
Bernard Pelletier
Denis Fortin

LE 2 NOVEMIBRE, JEVOTE!

District 1 Des Six-Mille-Acres

Mario Fortin
Steeve Levesque

District 2 De UEglise

Dominique Dupont
Mathieu Tremblay

District 3 Du Vieux-Chemin

Robert Lamarre
Eric Levesque
Martine St-Pierre

District 4 De la Bleuetiére

Daniel Coté
Yannick Tremblay

" District 5 Du Chemin-Neuf

Bernard Ouellet
Alain Turcotte

District 6 Du Sable et de la Forét

Karl Michaud
Stéphane Soucy
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POURVOTER

Présentez-vous
a la table qui
vous sera indiquée

Dites votre nom
et votre adresse
et présentez une o
piéce d’'identité P&

LECM 4570 1323 .k I

Recevez votre
bulletin de vote

Faites une marque
dans un cercle
sur votre bulletin
ou vos bulletins
de vote

Détachez le talon .
de votre bulletin /<

ou vos bulletins ¢ v\ A
en suivant -
le pointillé

Déposez

votre bulletin ,
ou vos mm || o /7
bulletins i (A
dans l'urne e ]

i & W N =
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Amnistie d’amendes en novembre

Profitez en! Rapportez vos livres en retards,
nous enléverons vos amendes.

Ce que nous voulons c’est récupérer nos livres
Nous vous offrons la plupart des nouveaux
romans disponibles dans les librairies, plusieurs
magazines et une belle section jeunesse.
Vous pouvez également nous demander des
livres disponibles dans le réseau biblio.

Visite au Salon du livre de Rimouski

Début novembre, notre équipe de bénévoles
se rendra au Salon du livre de Rimouski pour
rencontrer des auteurs, obtenir des dédicaces
et faire les achats de nouveautés pour votre
plus grand plaisir!

Vous étes invités a venir profiter de votre
bibliothéque municipale, c’est un service
gratuit pour tous les résidents de

Saint-Antonin. Pour les non-résidents,
Vinscription est au coiit de 255 par année
pour une carte familiale. Bienvenue!

Pour rester informé de nos n
événements et activités,
consultez et aimez notre page

Facebook.

Votre bibliotheque est située au sous-sol de I'édifice
municipal, I'entrée est a |'arriére.
418-862-1056 #225
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Livres a vendre a petits
prix en tout temps

Nous en avons pour tous les goiits, romans
adultes et jeunesse, livres pour enfants,
documentaires sur I'histoire, la géographie,
la psychologie, les biographies, les voitures,
la croissance personnelle, la cuisine, etc.

Venez fouiller dans nos étagéres
et découvrir des petits trésors
Pas cher, pas cher!

HORAIRE REGULIER

LUNDI | FERME
MARDI | 13H A 20H30

MERCREDI | 13H A 17H

JEUDI | 13H ATTH 13H A 20H30
VENDREDI

SAMEDI
DIMANGHE

9H00 A 12H00

BH A 12400
FERME

HAHP
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Maman est partie travailler, Fanny Rainville et Marie-Laurence Génier
Edition Trécarré, 224 pages

Comment aborder la charge mentale? Comment concilier travail-famille? Baby blues ou post-
partum? Ce sont toutes des questions qu’on se pose en tant que parents.

Je pense qu'on sait TOUTES que c'est différent pour les hommes et les femmes, mais pourquoi?
Est-ce que les hommes s’en rendent compte? Ce livre ne répond pas a ces questions. Il fait bien
plus. Dans ce livre, les deux autrices ont rencontré 22 femmes qui parlent de leur maternité, leur
accouchement, leur retour au travail. Pour certaines ce retour est plus rapide que d'autres. On parle
de la différence entre les hommes et les femmes. Pourquoi on se sent toujours coupable, nous les
femmes? L'histoire touchante de Michéle Audette, autochtone, m'a fait verser une larme. Pourquoi
on ne se donne pas un break entre femmes? On vit toute la méme chose pourtant!

En lisant toutes ces histoires, j'ai ri, pleuré. Je me suis sentie écoutée, comprise, enfin. Apres cette
lecture bouleversante, je sens un baume sur ma maternité. Je le conseille a toutes les mamans.

J'ai eu de belles discussions par la suite avec les gens qui m'entourent.

Suggestions: les livres La vie comme je I'aime de Marcia Pilote aux Edition de la Mortagne.

Ga va vous aider a continuer a créer une belle vie comme elle vous plait!!! MWM

s e
La ;vie
comme o laine

La_ vie
comme jo laime

LA BIBLIOTHEQUE DE SAINT-ANTONIN PRESENTE:

VENDREDI 7 NOVEMBRE 2025,

DES 19H30 A LA BIBLIO,
Q P 109 PAR PERSONNE
o
”/zgg 09 Inscrivez-vous avant le 3 novembre 2025,
seul ou en équipe de 2 a 6 personnes
par téléphone: 418-862-1056 #225
ou en personne a la bibliotheque.
“ 8 Nombre de places limité.
(¢} \/

© Collations et
rafraichissements
inclus!

Cinéma, Magique, Littérature, Arts et plus encore...
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A Saint-Antonin,
transformons
I'abondance en solidarité:

Vous avez des restants
de party de Noé&l?
Partagez avec votre
b communauté grace aux

: - B frigos partagés
Devrait-on nommer = \

novembre le mois des

e \

’ 2 adresses a votre

‘ disposition:
>

soupes et potages? ‘t“'"

Mets-en |

¥

i
b

Carrefour
T d'Initiatives Populaires
\J je Riviere-du-Loug

LECTIVEMENT

Les bénévoles du comité

6/ Frigo-partagé Saint-Antonin

&Y

Toute I’équipe de bénévoles tient a
remercier grandement les
propriétaires de I’Epicerie du village,
Mme Sandra Nadeau, M. Yannick
Nadeau et M. Dany Ouellet pour leur
intérét marqué sur le projet du frigo
partagé qu’ils approvisionnent tout
au long de I’'année dans

leur épicerie.

Merci beaucoup de -
votre implication
dans votre communauté!

{FAawii2zyAy SP bRBEYOND

€ ©xevpLes 'ALIMENTS ACCEPTES
Fruits et légumes frais et entiers
Eufs, produits laitiers et leurs substituts
Tofu, tempeh et substituts de viande emballés
Pain et produits de boulangerie

Denrées séches (ex: riz, pites alimentaires,
craquelins, céréales...)

Conserves et produits transformés du commerce
ou de la maison (avec certaines précautions)

Pour une collectivité >
en santé et sans gaspillage

PARTICIPEZ AUX_
FRIG0S-PARTAGES!

Centre communautaire
Michel-Desrosiers
712 Chemin Riviere-Verte

' Epicerie du village

€ ExerpLes 0'ALMENTS REFUSES:

o Viandes, poissons & fruits de mer crus

» Restes de table

o Denrées qui sont entamées / emballages ouverts

o Aliments a risque d’avoir été contaminés

Aliments qui font I'objet d’un rappel
-

CUISINEZ POUR LES FRIGOS !

Les contenants et les sacs idéalement
transparents doivent étre propres

et congus pour un usage alimentaire.

Indiquez certains renseignements de base
(nom du produit, date d’emballage).

Les aliments réfrigérés ou congelés doivent

&tre maintenus froids au moment du transport.

HAHP



Le CLUB DES 50 ANS ET +
de Saint-Antonin

/ Activités a venir:
6 décembre 2025 souper / soirée dansante

C

» Nous vous donnons a nouveau rendez-vous le 6 décembre 17h30 pour notre souper suivi

d'une soirée de danse, musique avec Eric Boucher.
Menu: Souper traditionnel des fétes chaud et froid

258 membre 308 non-membre.
Réservations: Aline 418-605-1819 #400, Lucille 418-862-4690, Hélene 418-714-2370

* Vous serez contacté en novembre pour le renouvellement de vos cartes de membres par
notre secrétaire ou pour information Héléne Beaulieu 418-714-2370.

* Nous avons besoin de reléve pour maintenir ce club dans notre ville ; vous désirez des
activités variées, alors impliquez vous, c'est le moment !

Héléne Beaulieu, secrétaire-trésoriére du Club

r 4
-
o ° /

BINGO : 5
-.»
BINGOS récréatifs, =
offert par le Club des 50ans et plus,
en collaboration avec
le service des loisirs.
20 novembre 19h00 8
’ 9 4
Pour questions et informations, — 2
contactez Mme Hélene Beaulieu & / » 4
par téléphone au 418-867-8780. 4 \
Ve AN \-AMUSOI'VS >
Plaisir Prix Party \ mms./l '
=
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Chers paroissiens et paroissiennes N
CAPITATION 2025

Les personnes qui désirent participer a notre Campagne annuelle de la Capitation 2025
peuvent se procurer des enveloppes placées a larriére de I'église. Egalement, ceux et celles
qui désirent recevoir le formulaire par courrier électronique, voici I'adresse pour faire votre
demande : fabriquestantonin@videotron.ca

Le conseil de fabrique et les divers comités font de gros efforts afin de garder notre église
vivante et dynamique.

Pour ce faire, nous avons besoin de votre générosité. Nous vous remercions de votre
appui et soutien pour le bon fonctionnement de notre paroisse.

Fabrique de

Le conseil de fabrique de Saint-Antonin,

Hélene Beaulieu, présidente Nl Saint-Antonin

\ o ¥ AL
1724 ﬁ%g.g%
7@ -—
’ )

Messe commémorative

Une invitation spéciale est adressée & toutes les personnes touchées par un décés, ainsi
qu'a toute la population de Saint-Antonin et d'ailleurs, a assister 3 une messe
commeémorative.

Lors de cette célébration, nous nous rappellerons de tous nos étres chers disparus entre
le 1* octobre 2024 et le 30 septembre 2025 inclusivement.

Cette messe aura lieu le_dimanche 2 novembre 2025 a 10h30, en I'église de Saint-
Antonin. Attention au changement d’heure!

Nous vous attendons en grand nombre.,

Votre comité «Priére et célébration»

Dates importantes

11 novembre 2025 : Journée du souvenir

30 novembre 2025 ; Premier dimanche de I'Avent
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Les "rendez-vous intergénérationnels", mais gu'est-ce que c'est 777

Ce sont 4 rencontres par année pour toute la famille, incluant grand-parent, oncle, tante et
méme les adultes sans enfant. Tout ce beau monde se rencontre pour vivre un moment
enrichissant, mais aussi amusant tout en faisant I'expérience de valeurs humaines, mais aussi
chrétiennes.

L'an passe, au courant de ces rencontres, nous avons redonne a la communauté en remplissant
les frigidaires communautaires, nous avons planté des graines de tomates pour nous aider a
penser a prendre soin de soi et des autres. Poser des actions bienveillantes autour de soi, ¢a fait
du bien!

A travers ces rencontres, les jeunes vont pouvoir grandir. Par |a suite, ils pourront poursuivre leur
guéte tout en recevant les divers sacrements.

Donc c'est toute la population qui est invitée a participer a ces rassemblements. Venez et voyez !

Voici les dates des rencontres :
15 ou 25 octobre

23 ou 29 novembre

8 ou 14 fevrier

11 ou 19 avril

Les rencontres ont lieu au preshytére de Saint-Antonin et la contribution demandée pour
I'année est de 25  par famille.

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas a contacter Myriam au 418-816-1005 ou
catechese.5tantﬂnin@nutloﬂk.mm.|
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JE M'ENGAGE...
Messe de la rentrée 2025

Voici le message transmis lors de la messe de la rentrée du 7 septembre dernjer:
Avec le début du mois de septembre vient aussi la reprise des activités pastorales de notre communauté paroissiale.

Le comité Priére et Célébration profite de la messe de la rentrée pour vous sensibiliser au fait que nous avons besoin
de bénévoles pour accomplir les différentes taches relatives au maintien des célébrations vivantes et animées. Nous
espérons qu'en accueillant de nouvelles personnes, de nouvelles idées pourraient émerger et ainsi permettre
d'apporter du renouveau au sein de nos célébrations.

A ce jour, les efforts déployés pour recruter commencent & porter fruit mais il y a encore place a I'amélioration.
Nous respectons votre choix de ne pas vous impliquer mais cela signifie aussi que, pour nous du comité Priére et
Célébration, la tache demeure importante et les disponibilités des membres du comité ne sont pas infinies.

Tout comme vous, nous souhaitons garder notre église, nous souhaitons qu'une messe soit célébrée |a fin de semaine
et nous souhaitons des célébrations signifiantes. Mais une fois tous ces souhaits exprimés, il y a un pas de plus a faire:
il faut se poser la question: “ Comment puis-je aider?”. Nous vous invitons, encore cette année, a y réfléchir.

Ci-dessous, vous trouverez la liste des implications possibles pour chacun des comités (Priére et Célébration,
Fraternité et engagement, Formation a la vie chrétienne). Pour donner votre nom, il suffit d'appeler au presbytére
(418-862-4301) et de laisser le message a |a secrétaire. Aucune compétence particuliére n'est nécessaire, juste le goGt
de participer et de s'impliquer.

Nous comptons sur votre aide afin de permettre a notre communauté paroissiale d'étre active et dynamique.
Merci de prendre le temps d'y réfléchir...
Comité Priére et Célébration

JAIMERAIS FAIRE MA PART POUR MA COMMUNAUTE
() Aider une personne et/ou famille dans le besoin

DEVENIR MEMBRE D'UN COMITE D'ACTIVITES PASTORALES

() Priére et Célébration () Formation a la vie chrétienne: Catécheéte
(O Fraternité et Engagement (O Jaiun intérét a devenir marguillier ou marguilliére
(O Aider a la préparation des célébrations de la Parole (O Aider a la préparation de I'heure d’adoration

JAIMERAIS M'IMPLIQUER LORS DES CELEBRATIONS LITURGIQUES
() Etre membre de la chorale (O Lire aux funérailles
() Participer a la préparation des célébrations de Noél, Pagues ... () Servir aux funérailles

LORS DES MESSES LE DIMANCHE
() Servir la messe (O Faire les lectures
(O Distribuer la communion (Ministre de communion)

JAIMERAIS TEMOIGNER DE MA FOI ET LA FAIRE GRANDIR
() Faire partie de I'équipe de préparation au baptéme (O Aider a la préparation des jeunes aux premiers
sacrements et aux rencontres intergénérationnelles
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